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 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど
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   お休
やす

み 
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       ベビー＆ 

      ママヨーガ 
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１1 １2 

       

 

１3 １4 

スイートハンドの 

        おんがくと遊
あそ

ぼう 

    ＆１月
がつ

お誕 生
たんじょう

会
かい

 

１5 １6 １7 

      工作
こうさく

 

       

１8 

  

 

19 

       工作
こうさく

 

 

２0 ２1 

リズムっこクラブ 

 

２2 ２3 ２4   

    身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

２5 ２6    

ベビー 

     ドリームアート      

身体
しんたい

測定
そくてい

 

２7 ２8 

      園長
えんちょう

先生
せんせい

の 

 子育
こ そ だ

て講座
こ う ざ

＆ 

子育
こ そ だ

て安心
あんしん

ひろば 

       身体
しんたい

測定
そくてい

 

29 ３0 ３１ 

◼ 開設
かいせつ

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
 じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

０時
じ

３０分
ぷん

。 

◼ 登録制
とうろくせい

ですので初回
しょかい

来所
らいしょ

時
じ

には登録
とうろく

をお願
ねが

いします。 

２回目
か い め

以降
い こ う

の来
らい

所
しょ

時
じ

は、参加票
さんかひょう

に名前
な ま え

を記入
きにゅう

してください。 

◼ 行事
ぎょうじ

や講座
こ う ざ

などは事情
じじょう

により予告
よ こ く

なく中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

■  飲食
いんしょく

は開館
かいかん

時間中
じかんちゅう

指定
し て い

された場所
ば し ょ

にてお願
ねが

いします。 

授乳
じゅにゅう

はいつでもできます。 

◼ 施設内
しせつない

では、安全
あんぜん

のためお子
こ

様
さま

から目
め

を離
はな

さないようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター   

20２5年度
ね ん ど

１月
がつ

予定
よ て い

           地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターおかがみ開設
かいせつ

日
び

  

 

     

 

  

  

スイートハンド おんがくと遊
あそ

ぼう♪＆１月
がつ

お誕生会
たんじょうかい

 

１４
じゅうよっ

日
か

（水曜日
す い よ う び

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふん

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

１０分
ぷん

 

スイートハンドの二人
ふ た り

と、歌
うた

って踊
おど

って楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！！  

１月
がつ

生
う

まれのお友達
ともだち

のお誕生
たんじょう

日
び

をみんなでお祝
いわ

いしましょう！ 

バースデーカード用
よう

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

があります。 

 

 

 

 



園長
えんちょう

先生
せんせい

の子育
こ そ だ

て講座
こ う ざ

＆子育
こ そ だ

て安心
あんしん

ひろば  「幼児食
ようじしょく

のお話
はな

し」  

２８日
にち

(水曜日
すいようび

)  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

００分
ぷん

 

「一緒
いっしょ

に歌
うた

って遊
あそ

ぼう！！」園長
えんちょう

先生
せんせい

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！！たくさん遊
あそ

んだ後
あと

は栄養士
えいようし

さん

の「幼児食
ようじしょく

のお話
はな

し」を聞
き

いて、今晩
こんばん

の献立
こんだて

の参考
さんこう

にしませんか。離乳食
りにゅうしょく

が完
かん

了
りょう

して大人
お と な

と一緒
いっしょ

の食事
しょくじ

を

食
た

べられるようになるまでの間
あいだ

の食事
しょくじ

、普段
ふ だ ん

作
つく

っているメニューで大丈夫
だいじょうぶ

？何
なに

を作
つく

ったらよいの？大人
お と な

と

別
べつ

のメニューを作
つく

るのは大変
たいへん

。そこで「幼児食
ようじしょく

」のポイントや簡単
かんたん

でおいしいレシピなど栄養士
えいようし

さんにお話
はな

ししていただきます。保健師
ほ け ん し

さんに相談
そうだん

したい、話
はなし

を聞
き

いてもらいたいという方
かた

もお待
ま

ちしています。 

ベビー＆ママヨーガ ７
なの

日
か

（水曜日
すいようび

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

1１時
じ

１0分
ぷん

  

対象
たいしょう

  ：４ヶ月
か げ つ

～２歳
さい

までの乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

。 

持
も

ち物
もの

  ：バスタオル  ※動
うご

きやすい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してください。  

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 ：予防
よ ぼ う

接種後
せっしゅご

の参加
さ ん か

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

の参加
さ ん か

はご遠慮
えんりょ

ください。 

リズムっこクラブ   ２１日
にち

（水曜日
すいようび

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

1１時
じ

１0分
ぷん

 

声楽家
せいがくか

の「皆川
みながわ

知子
と も こ

先生
せんせい

」をお迎
むか

えして、親子
おやこ

で楽
たの

しくリズム遊
あそ

び！ 

工作
こうさく

 １７日
にち

（土曜日
ど よ う び

）・１９日
にち

（月曜日
げつようび

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

 

やいかがし（鬼
おに

が嫌
きら

いなひいらぎの葉
は

といわしの頭
あたま

を組
く

み合
あ

わせた飾
かざ

り）を作
つく

ります。足形
あしがた

をとります。 

汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 ※材料
ざいりょう

がなくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

します。 

ベビードリームアート「節分
せつぶん

アート撮影会
さつえいかい

」 

２６日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

００分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

 

【持
も

ち物
もの

】 ・カメラもしくはスマートフォン  

・お気
き

に入
い

りの洋服
ようふく

やアイテムがありましたらお持
も

ちください。 

（こちらでも衣装
いしょう

をいくつかご用意
よ う い

しています） 

※当日
とうじつ

のお子
こ

様
さま

の機嫌
き げ ん

や混
こ

み具合
ぐ あ い

によって順番
じゅんばん

が前後
ぜ ん ご

したり、お待
ま

ち頂
いただ

いたりする場合
ば あ い

があります。 

身体
しんたい

測定
そくてい

  ２ ４
にじゅうよっ

日
か

（土曜日
ど よ う び

）・２６日
にち

（月曜日
げつようび

）・２８日
にち

（水曜日
すいようび

） 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

００分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

          

※２８日
にち

の「園長
えんちょう

先生
せんせい

の子育
こ そ だ

て講座
こ う ざ

」中
ちゅう

は測定
そくてい

できません。 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

  ℡ ０４４－２８１－３３７８       http://www.coccolo.jp 

〒２１５－００２７    川崎市
かわさきし

麻生区
あ さ お く

岡上
おかがみ

３－１３－１  岡上
おかがみ

こども文化
ぶ ん か

センター内
な い

  

NPO法人
ほうじん

 児童
じ ど う

育成会
いくせいかい

コッコロ 

※地域
ちいき

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（児童館型
じどうかんがた

）は、川崎市
かわさきし

より委託
いたく

を受
うけ

けて実施
じっし

いたしますので、岡上
おかがみ

こども文化
ぶんか

センターとは別
べつ

の事業
じぎょう

になり

ます。 

※プレパパやプレママ、ご家族
かぞく

の方
かた

の見学
けんがく

や参加
さんか

も歓迎
かんげい

いたします。 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません。公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください。（最寄
も よ

り駅
えき

：小田急
おだきゅう

線
せん

 鶴川
つるかわ

駅
えき

） 

 
参考
さんこう

図案
ず あ ん

 

 


